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,.Zdravie je boZi dar — nezneuZivajte ho, ale radej vyuzivajte

STachtické Zeny ako pacientky a lie¢itelky
a ich medicinske znalosti.”
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lovek stredoveku a raného novoveku bol ove Ta viac ako dnesni  T'udia vystaveny

réznym chorobam , uraz om, epidé midm, alebo I en dosledkom vyssieho veku. Bez

ohl'adu na to, ¢i bol §l'achtic, mestan alebo poddany, choroby si netiprosne vyberali
svoje obete aj v takych pripadoch, o ktorych sa dnes uz ani nepredpoklada, ze by m  ohli
spdsobit’ vaznejsiu ujmu. Spom efime si len na také ochorenia, ako zapal slepého c¢reva, plic
¢i sepsu, nehovoriac o roznych dnes uz vym iznutych infekénych ochoreniach. Rovnako staré

ako choroby vsak su aj snahy o ich prekonanie, lieCenie ¢i prevenciu.

Problematika fyzického i duSevného zdravia historickych osobnosti za ujala uz viacerych
publicistov,® v &iu popularitu ako seridzne vedecky —a dokazmi podlozené analyzy si viak
obvykle ziskavajii nenédro ¢né, ale ve I'mi fiktivne a Spekulativne, dokazmi nijak nepodlozené
prace. Najm &v pripade ro zporuplnejSich hi storickych osobn osti sa s tretavame
s jednozna¢nym konstatovanim ich psychickej ¢i fyzickej choroby, pri  ¢om si  Casto ani
neuvedomujeme, ako takého fAmy vznikaja .Jednym z najznamejSich prikladov su
Bathoryovci, ktori sa do obecného povedomia dostali ako psychicky postihnuty rod

v dosledku syfilisu a sobasov v blizkom pribuzenstve.’ Ani jedna z tychto téz sa nezaklada na

'Z listu dokt ora Ga $para Fra xina pal atinovi Tom a$ovi Nadas dymu, 4 .6.1554. ,,Szerelmes Orsikédm...”
A Nédasdyak Szegedi Karos Gaspar levelezése. Ed. VIDA, Tivadar. Budapest : Szépirodalmi kiad6 1988, s. 85.

* Studia vznikla v ramci rieSenia projektu VEGA ¢&. 2/0133/10 ,,SPachticky d vor — mocensko-politicka, spravna
a kultirna entita v ranom novoveku“.

? Z mnozstva podobnych prac pozri napr. GORDON, Richard. Slavni a obtiZni pacienti. Praha : Baronet 1998 ,
tam aj bibliografia.

3 Napr. KOCIS, Jozef. Alzbeta Bathoryova a jej obete. Pravda o cachtickej panej. Zilina : Knizné centrum 2007, s.
14-16.
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pravde. Po I'sky kra I’ Stefan Bathory (1533-1586) zo  mrel v dosledku zlyhania obli &iek
a cukrovky, znam ky syfilisu san a jeho pozos tatkoch nenasli. Rodi ¢ia jeho netere Alzbety
Bathoryovej (1560-1614) boli sice pribuznym 1, ale ich spolo ¢ny predok zil pred 240 rokmi
a medzitym sa v rode vystriedalo 7 generacii, ktoré geneticku za t'azenost’ prakticky vylucuju.
Nehovoriacuz o tom, Zze k diagnéze im pulzivneho sadizmu, ktora pripisali tejto dam e,
prispeli Jozsef Antalla  Kéroly K apronczay na zak lade fiktivneho obvinen ia, pri ¢om
zachované dokumenty neposkytuju Ziadnu oporu pre ich tvrdenie.*

Podobne sa traduje, Ze palatin Juraj T hurzo (1567-1616) trpel na pakostnicu, ¢o vSak vedecka
analyza na kostiach nepotvrdila. Tento vSeobecne rozsireny nazor vznikol v dosledku toho, ze
Thurzo si sam vo viacerych listoch uva  dzal tito diagndzu, na ktora  ho lie ¢ilo mnoZstvo
lekarov a pre ktort nespo Cetnekrat navstivil kupele, naj CastejSie v Rajeckych Te pliciach.
Bolesti, ktoré Thurz atr apili, zapr iGinil isch ias.” Vedecka analyza s velkou
pravdepodobnostou zamietla aj domnienku, ze by jeho syn Im rich (1598-1621) bol otraveny
—pod I'a vietkého bola pri  &inou pred asnej s mrti m ladého m uza m alaria.® Podobnych

mylnych diagn6z by sme m ohli vypo ¢itavat’ viac. Je teda aj ul ohou historikov, aby svojim

dielom prispeli k objasneniu niektorych skutocnosti, ukrytych v historickych dokumentoch.

K nepisanym, ale predsa sam ozrejmym povinnostiam ranonovovekych § Tlachtickych zien
patrila aj sta rostlivost’ o zdravie —nielen o zdravie svojej bezprostrednej rodiny, najm a deti,
ale aj o prislusnikov dvora a v kone¢nom désledku aj panstva, s ktorym sa udrziaval priam y
kazdodenny kontakt. Zachovana rodinnd kore§ pondencia poskytuje m nozstvo udajov, ktoré
nam dovo I'uji nahliadnu t do akejsi pom yselnej zdravo tnej dokum entécie jedn otlivcov.
V mnohych pripadoch m 6Zeme sledova t podrobny popis problémov, relativne presnt

diagnostiku a terapiu, ktora bola zaloZen 4 na empirickych skusenostiach, dos t’ nebezpeénych
pokusoch a na iprimnej viere a organicky v sebe skibila niekol’ko staroé&né formy Pudového
liecitel'stva s novymi poznatkami vedy, najma chémie, ale aj novych m edicinskych postupov
(napr. Paracelsa, Vesalia), ktoré postupne za  Cali vytla Cat’ staré avicenovské a  galénovské
lekarstvo.” Pri porovnavani m etdéd a prostriedkov Fudovych lie &itelov a kvalifikovanych
lekarov sa &asto s tretdvame s identickymi postupm i lie Genia, s tym rozdielom, Ze doktori *

* Por. NAGY, Laszl6. Botranykévek régvolt historiankban. Budapest : Akadémiai Kiadé 1997; ANTALL Jozsef
— KAPRONCZAY Karoly. Aus der Geschichte des Sadismus: Elisabeth Bathory. In Die Waage. Zeitschrift der
Chemie und Grinenthal/Stolberg/Rheinland, 1973, Band 11-12,s.38 2-388;tiez: T {ikkel szur Kkalta.
In Magyarorszag 16.7.1974.

> THURZO, Milan — LENGYELOVA, Tiinde — LIETAVA, Jan — BENUS, Radoslav — MASNICOVA,

Sona. Palatin Juraj Thurzo (1567-1616) — antropologicko-historicka a paleopatologicka analyza telesnych
pozostatkov. In Zbornik SNM — Prirodné vedy. XLIX. 2003, s. 129 — 155.

® THURZO, M ilan — BE NUS, R adoslav — LIE TAVA, J an — L ENGYELOVA, T iinde — B ATORA, Igor —
KRISTIN, Jozef .1 mrich Thu rzo (1 598-1621). An tropologicko-historickdap aleopatologicka an alyza
pozostatkov sy na pal atina Juraja T hurzu. In Zbornik Slovenského ndrodného muzea, Prirodné vedy, XLVIII,
2002, s. 82-110.

7 Por. PORTER, Roy. Nejvétsi doborodini lidstva. Historie mediciny od staroveku po soucasnost. Praha : Prostor
2001, s. 231-247.

¥ Studovani 1 ekari sa v dobovych p rametioch 0z nacovali v yluéne titulom doktor, vyraz ,lekar“ ¢&i Castejsie
»lekarka® (orvosasszony) sa pouzivalo pre laickych liecitel'ov.
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pouzivali viac a CastejSie rézne chemikalie, o ktorych bezny ¢lovek ani nevedel a najma k nim
nemal pristup. Na dvoroch § lachty sav rovnakej m iere lie ¢ilo me tédami l'udového
1 profesionalneho lieCenia, Coje mozné prip  isat’ vyrazném u nedost atku Studovanych
a vzdelanych lekdrov — doktorov. Skor sm e ich m ohli stretnit v mestach, kde m ali vd’aka
vysSiemu po ¢tu obyvate 'ov a najmé bohatSim mestanom aj dost stabilni a relativne platby
schopnu klientelu. Vacsinou sa pre §tidium mediciny rozhodovali synovia mestanov, ktori sa
po dostudovani vratili do prostr edia, ktoré poznali a ktoré im bolo blizke — teda do m esta.”
Hoci je m 0Zné, Ze aj niektori § lachticki synovia po ¢as svojich zahrani ¢nych $tadii po ¢avali
prednasky na lekarskych fakultach univerzit, zatia I’ vSak neviem e o Ziadnom prislusnikovi
aristokracie, ktory by bol vystudoval medicinu a potom ju aj praktizoval. Toto um enie mohlo
byt okrem m eStianskych synov pri tazlivé p re pris lusnikov nizSej § lachty (n ajméd vSak
mestanov povysenych do § Tachtického stavu), ktor 4 takto dufala v uplatnenie, ale aj t o az
v neskorSich ¢asoch, najm & od 18. storo ¢ia. Me$ tania kariéru lekara pokladali za dobry
odrazovy mostik k dosiahnutiu § 'achtického titulu, preto sa aj uchadzali svojim 1 sluzbami
o priazenn Slachty. Napriek tom u len nieko I'’ko m alo aristokratickych dvorovsav 16.a 17.
storo¢i m ohlo pochvali t svojim vlastnym lekarom . Mal ho napr. roku 1592 apoSstolsky
administrator Jan Kutassy, ktory v tom &ase stil na &ele Ostrihom ského arcibiskupstva. '
Sidlil v letnom arcibiskupskom si dle v Podunajskych Biskupiciach a podl'a m ena to bol
cudzinec: doctor Augustinus Sbardalatus, ktory uzival jedena  pol slobodnej usadlosti
v mestecku'' a zrejme poskytoval svoje sluzby aj zamoznej$im obyvatel'om a §lachte, Zijicej
v okoli. Na dvore palatina Tom  4Sa Nadasdyho (1498-1562) satiez vys triedalo viacero
lekarov, dlh§iu dobu sa tam  zdrzal jeden z najuznédvanejSich lekarov svojej doby, doktor
Gaspar Fraxinus, o ktorom sa e$ te zmienime. Roku 1591 prisiel priate I a sused Thurzovcov
Mikulas Dersffy s navrhom, aby si viaceri suse dia z okolia najali svojho vlastnéh o lekara.
Konkrétne myslel na istého doktora Ca mucia, ktory sa prave chystal odis t z Trencina, lebo
tamoj$i me§tania nedokazali platit za jeho sluzby. '? Plan sa z neznamych pri¢in neuskutoénil
a preto sa Thurzovci aj na d’alej s doverou obracali na trnavs kého doktora Gramelia, ale aj na
viacerych inych doktorov v Presporku 1 Viedni.

Ostry spor vznikol pre lekd ra aj m edzi Evou Popelovou (okolo 1590-1640) a jej synom
Adamom Batthyanym (1609-1659), pri¢om Popelova zasla az tak d’aleko, Ze obvinila svojho
syna z vrazednych tkladov: ,, Pi%e§ mi ve/mi nahnevane, Ze som ti zobrala tvojho doktora.
LenZe ja nepoznam tvojho doktora, ani som ho nikdy nevidela. Ak vSak mysli§ Purgolta, tak
toho ja nepokladadm za tvojho, ale za svojho, pretoZe som si ho vyZiadala od novokrstencov
eSte v ¢asoch Zivota tvojho otca, a aj preto ho pokladam za svojho, pretoZe az doteraz som ho
aj platila...Cudujem sa, 7e sa Boha neboji$, ze svojho sluhu si viac cenis, nez svoju matku...

? Por. napr. BOKESOVA-UHEROVA, M éria. Zd ravotnictvo na Slovensku v obdobi feu dalizmu. B ratislava :
Vydavatel'stvo SAV 1973, s. 97-109.

" NOVAK, Jozef. Chronoldgia. Bratislava : Univerzita Komenského 2004, s. 84.

"M agyar O rszagos Levél tar Budapest (d’alej MOL), U et C 36/1, Urbar obci p atriacich bratislav skej kurii
Ostrihomského arcibiskupstva (1592), p. 3.

'2MOL, Archivum familiae Thurz6 — E 196, 40. cs., 3 t.
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Ale ja viem, o co ti ide, Ze by si rad potiahol za mnou zvony v Giissingu, ale darmo chces§, kym
Boh nechce...«."* Navitevy znam ych doktorov na dvore § Tlachty obvykle vyuZivali nielen

domaci, ale aj susedia ¢i pribuzni, ktori svoje problémy Casto opisali len v liste a lekar ordinoval
na dia I’ku. Jeho vedom osti sa takt o stavali verejne znamymi a mohol ich kazdy osvoji t, a tiez

vyuzit pri nejakych podobnych tazkostiach.

Vicsina §Tachtickych zien, ktoré ch pali lie Cenie nielen povinnos t, ale aj ako z& T'ubu, vSak
bola v priamom kontakte s miestnymi ,,lekarkami* (orvosasszony). Mnohé z nich mali chyr
skasenych a uspesnych lieciteliek (a neraz aj s tym stvisiacu poves t’ bosoriek). Liecenim sa
zaoberali n apriklad Helena Zrinsk a, Zuzana Lorantffyova, Maria S zéchyova ¢i Alzbeta
Czoborova. Prakticky az do 20. storo ¢ia bolo vyslovnou dom énou Zien pérodnictvo, ktoré sa
nielenze nepovazovalo za samostatny odbor mediciny, ale sa aj podcetiovalo.'* Vietky ukony
okolo narodenia nového  c¢loviecika boli vylu ¢ne Zensk ou zdlezito stou, v ktorom bola
pritomnost’ muzov Ziaduca len na samom zaciatku — pri plodeni. MuZi — doktori sa sporadicky
objavovali pri porodoch od 16. storo Cia, ale takm er bez vynim kylenv najvyssich
spoloCenskych vrstvach. Este za  ¢iatkom 18. storo cia doktori v zdpadnej Eurdpe svorne
zastavali ndzor, ze porodni  ctvo je zenskou zélezitos toua nemd zm ysel plytva ' na i
zbytonymi re ¢ami.”” Niejeted  a prekvapu jlce, Ze aj pri lie citel'skych aktivitach
aristokratickych Zien bolo porodnictvo a zenské lekarstvo na poprednom m ieste.
Mnohovravnym prikladom je napr iklad aj list Katariny Batt ~ hyanyovej, ktory napisala
Tomasovi Nadasdym u roku 1547 v stvislosti s dlhou neplodnos tou jeho Zeny: ,,Na vasu
Ziados mézem odporuciz manzelku kancelara, ktora je madrou Zenou a mnohych vyliecila,
rozumie sa najma mattre [maternici]. Aj matka gréfa Salmena sa tomu rozumie, dajte zavolar
aj ju, urcite UrSulu uzdravi. Pisala som aj pani Pothenchyovej, dajte aj ju zavolas, ma dobreé
srdce a pomoze.«'°

Prave pripad palatinovej m anzelky UrSule Kanizsayovej (1521-1571) je jednym z prvych
vynimoc¢ne podrobne zdokum entovanych lie cebnych procedir. Ako m anzelke krajinského
sudcu a neskor palatina Tom aSa Nadasdyho jej bola dopriatam  aximalna starostlivos t,
striedali sa pri nej zndm 1 a uznéavani lekari svojej doby, ktori vyskusa li rozne procedury, ale
bez uspechu. Ani po 20 rokoch m anzelstva sa jej nepodarilo otehotnie t a priviest’ na svet
vytuzeného dedica. Od septem bra 1552 sa na nadasdyovskom dvore za ¢al objavovat’ doktor

13 Im kiittem én orvossagot*. Lobkowitz Poppel Eva levelezése 1622-1640. Ed. KINCSES, Katalin. Budapest :
ELTE, 1993, s. 119-120.

K téme pozri LENGYELOVA, Tiinde: The Mystery of B irth: Magic, Empirical and R ational A pproaches to
Women’s Medicine In the Medieval And Early Modern Periods. In The Role of Magic in the Past. Learned and
Popular Magic, Popular Beliefs and Diversity of Attitudes. Ed. by SZEGHYOVA, Blanka. Bratislava : Pro
Historia, 2005, s. 117-136.

" MAGYARY —KOSSA Gyula: Magyar orvosi emlékek. Ertekezések az orvostorténelem korébdl, I11. kotet,
adattar 1000 — 1700. Budapest : Magyar orvosi konyvkiadé tarsulat 1931, s. 291.

' Orszagos Széchényi Konyvtar Buda pest , Kézirattar —  Folia Hungarica 2638, A magyar asszonyok
konyvtaranak 1 evél-masolat gyijteménye, I.r ész 1538 — 159 9. Szalon ak/Schlaining 3 1.3.1547 (Rukopisné
oddelenie Széchényiho kniznice v Budapesti (d’alej OSzK), Folia Hung. 2638 — Prepisy listov uhorskych Zien).
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Gaspar Fraxinus zo Segedina (Szegedi KOrosi Géspar), ktory v pravidelnych listoch tyzdenne
informoval Tomdasa Nadasdyho o zdravotnom stave jeho manZelky a podrobne popisal aj jej
problémy. Skonstatoval, Ze pricinou neplodnosti je vel’ky nador na maternici, ale popisoval aj
viacero inych novotvarov v brusnej dutine. Pod I'a koreSpondencie v poslednych m esiacoch
roku 1553 zacal s intenzivnou liecbou. Ak ho povinnosti odvolali z dvora, pozadoval presné
informécie o vsetkych prejavoch, ktoré sa po cas liecby vyskytli. Na pomoc si pozval d’al§ich
dvoch doktorov, Jozefaa  Petra.'’ Nechaval p ripravovat licky u  rdznych lekarnikov,
pripravoval aj svoje vlastné, pre ktoré nakupoval suroviny vo Viedni.

Liecenie bolo kom plexné. Nariadil pacientke pokoj, pravidelnt zivoto spravu, dodrziavanie
stravovacieho a pitného rezimu, pricom zvlast’ zdoraznoval potrebu duSevnej pohody. Okre m
diéty, s ktorou by pravdepodobne nem al problém stotozni t' sa ani dneSny m oderny lekar
(vylucenie tazkych jedal ako paga ce, v popole pe ¢eny chlieb a Spikové kosti, nah radené
jemnejSim p e€ivom, kuracim a holubim m dsom, te l'acinou, jah flacinou ¢i koz Tl'acinou)
aplikoval aj lie¢ivé kupele s bylinnymi prisadami, rézne sirupy a prostriedky na preé&istenie.'®
Po kratkom case sa doktorovi zdalo, ze licky a  kury zabrali, pacientke sa nielenz e zlepSila
nalada a celkovy subjektivny pocit, ale ako zistil, naddor na slezine a v bruchu sa Uplne stratili
a ako napisal v liste palatinovi: ,,stary a ve/mi tvrdy nddor na maternici — ako som zistil ja aj
poctivé matrony — zmakol.“" Samotna terapia bola naro &na — lieky sa vstrekovali priamo do
maternice ,,klystirom “, a tento ha klivy zakrok mohol okrem doktora vykona t' len m anZzel
a §pecialne doktorom vyu&ena Zena.?’ Tento terapeuticky zaujim avy tukon je viak neviedny
prave z dovodu, ze sa ho aktivne zl Castiioval samotny manzel. V tomto Case nebyvalo bezné,
ze by m uzi asistovali pri lie Ceni Zenskych chorob ¢i pri porodoch, dokonca aj pritom nost’
lekara bola viac zriedkavos  tou, ako pravidlom. V. tomto pripade to vSak boloind ¢ —
mimoriadne zaneprazdneny m anzel, najvyssie postavena osobnos t uhorského kra T'ovstva,
politik a diplomat, ke d’ bolo potrebné, nechal vsetky svoje povinnosti sta t, prehnal sa
z Viedne do Séarvaru alebo Léky (Lockenhaus), aby vykonal lie ¢ebny ukon a vzapiti sa vratil
k svojim povinnostiam a k panovnikovi. Niekedy nastali ne ¢akané problémy, ako napriklad
ked’ isty ,,Skul'avy mastickar* nahovoril pacientku, aby zan echala doktorom predpisanu kuru
a odporucil svoj vlastny sposob, alebo ke d’isti 'udovi lie ¢itelia a ba rbier natreli tv ar pane
,,sublimatom®, ktoré bolo pod I'a posudenia doktora najvi &§im j edom.?' Tieto pokusy viak
jednoznacne odrazaju nesmiernu tizbu pacientky otehotniet’ a mat’ dieta, pre ¢o bola ochotna
podstupit’ takmer vSetko. Bolo by nerozum né a nakoniec aj zbyto ¢né pustat’ sa do polem iky,
¢1 nakoniec naozaj zabrali doktorove lie ¢ebné kury, alebo zauradova la priroda, vysledkom
vSak bolo, Ze po dlhych dvadsiatich rokochne  uspechov palatinova m anZzelka otehotnela.
Z korespondencie sa vSak dozvedam e dalSie prekvapujuce spravy: napriek vSetkym
okolnostiam a problém om, ktoré tehotenstvu pred chadzali, a napokon aj relativne — na svoju

17 Szerelmes Orsikam..., ref 1, s. 56. Gaspar Fraxinus Tomasovi Nadasdymu, 6.3.1554.

18 Szerelmes Orsikam...«, ref. 1, s. 82-83. Ga$par Fraxinus Tomésovi Nadasdymu, 23.4.1554.

19 Szerelmes Orsikam...«, ref. 1, s. 84. Gagpar Fraxinus Toméasovi Nadasdymu, 26.4.1554.

20 szerelmes Orsikam...«, ref. 1, s. 87-88. Ga$par Fraxinus Tomasovi Nadasdymu, 11.6.1554.

21 Szerelmes Orsikam...«, ref. 1,s. 97, 110. Gaspar Fraxinus Tomagovi Nadasdymu, 13.10.1554; 19.1.1555.



Lengyelové, Tiinde: ,,Zdravie je boi dar — nezneuZivajte ho, ale radiej vyuzivajte. SPachtické Zeny ako pacientky a lietitelky a ich medicinske znalosti

dobu — vysokém u veku buducej m atky — prvorodi cky, UrSu I'a Kanizsayova bez zm eny
pokracovala vo svojom beznom kazdodennom Zivote, bez nejakej snahy vyhn1 t sa svoji m
obvyklym ¢innostiam a povinnostiam. Anton Sarkény, jeden z najdévernejSich I'udi palatina,
to nenechal bez poznamky. Ako napi  sal svojmu panovi, ona  aj ostatni l'udia na dvore
s obavami sleduju, ako pani lezie po rebrikoch. ** Je to v prikrom rozpore s popisom, ako ju
denne opatrne vyniesli do zahra dy, kde jej naservirovali je  dlo, dokonca boli pripraveni
prichystat’ jej vonku aj nocl'ah, ak by si to Zelala. Sarkdny si pre istotu pytal suhlas od svojho
pana, pretoze tehotenstvo svojej panej prezival pravdepodobne tak intenzivne, ako keby sa ho
to bezprostredne dotykalo. Aj m anzel m al obavy, aby sa dlho o ¢akavané die t'a narodilo
v poriadku, preto neodportcal svojej manzelke ani tol’ko namahy, aby mu vlastnoru¢ne pisala.
Vsetky dobre mienené rady vsak asi boli zbyto ¢né, pokial sa Ursul’a citila dobre, cestovala,
pohybovala sa po dvore i medzi jednotlivymi lokalitami panstva. ESte par dni pred pérodom
posielala manzelovi 250 chlebov a kolacov, pri¢om sa ospravedliiovala, Ze ich neposlala skor,
ale 7ila celkom v o&akavani die tata...”> Koniec septem bra totiZ uZ prebiehal v znameni
,prichodu nového hos t'a*
doktor okomentoval slovami ,,Nech mam radSej desas muzskych pacientov, ako by som mal

liecis jednu zenu«.**

. VSetky priznaky sved ¢ili o skorom pdrode, napétie stipalo, ¢o aj

Napokon nadis$iel vel’ky defl. Zaneprazdneny otec bol d’aleko, preto ho podrobne infor movali
o vSetkom, ¢o sa udialo: nem ecka babica, ktora asisto vala pri porode, si vyslazila pochvalu.
Bez jej odbornej spdsobilosti by mozno ani matka, ani diet'a neboli v poriadku prezili tazkosti
pri poérode, ak moZeme verit slovam Antona Sarkanya. ° Vyjadril viak obavy, Ze to Iko Tudi
okolo panej m 6ze spds obit’ len problém 'y, pretoze vsetci jej nie o radia, a nakoniec jej
poskodia. Preto prosil palatina, aby sa uryc hlene dostavil domov. Je paradoxné, Ze Nadasdy,
ktory 20 rokov cakal na narodenie potom ka, neprisiel domov nielen v ¢ase narodenia, ale ani
na krstiny svojho syna. *° Véobec to nem ozno kl asifikovat’ ako nezdujem o diet’a, alebo na
Casto deklarovant I'ahostajnost’ k detom v danej dobe. Hoci niektori autori na ¢rtli zivot deti
v minulosti vo velmi tmavych farbach, *’ doterajsi vyskum nepotvrdil, e by deti v Uhorsku
boli v minulosti m imoriadne zanedbavané. V tomto konkrétnom pripade iSlo naozaj

o potvrdent a ospravedlnite I'nli zaneprazdn enost’ m imoriadne aktivneho otca, napokon,

22 Szerelmes Orsikam...«, ref. 1,s. 114. Anton Sarkény (a ini) palatinovi Toméasovi Nadasdymu, 1.7.1555.

B Szerelmes Orsikam...«, ref. 1, s. 126. UrSul'a Kanizsayova Tomasovi Nadasdymu, 1.10.1555.

# Szerelmes Orsikam...«, ref. 1, s. 125. Gaspar Fraxinus Tomasovi Nadasdymu, 30.9.1555.

> Szerelmes Orsikam...«, ref. 1, s. 127. Anton Sarkany palatinovi Toméasovi Nadasdymu, 7.10.1555.

6 Szerelmes Orsikam...“, ref. 1,s. 127. Anton Sarkany palatinovi To méasovi Nadasdymu, 21.10.1555: ,, Z
nasho malého pana sme ucinili krestana so vSetkym k tomu potrebnym bozimi chvalami®.

"N apriklad pod'a Lloyda deMause st dejiny detstva hororom, z kt orého sa ludstvo za &ina prebudzat’ iba v
sucasnosti. Cim hlbsie do minulosti zachidzam e, ty m je Grove 1 st arostlivosti o diet’a niZsia a zvySuje sa
pravdepodobnost’, Ze diela bolo fyzicky, psychicky a sexudlne tyrané, terorizované, vyhodené z domu ¢i dokonca
zavrazdené. D eMause svoje tvrdenia zaklada na hi storickych dokumentoch zapadnej proveniencie, avSak jeho
poznatky boli viacerymi inymi autormi korigované az za mietnuté. Por. DeMAUSE , Lloyd. T he E volution of
Childhood. In DeMAUSE, Lloyd (ed.) The History of Childhood. New York : The Psychohistory Press, 1974,
s. 1-74. V preklade: DeMAUSE, Lloyd. A gyermekkor torténete. In A gyermekkor torténete. Szoveggyijtemény.
Ed. VAIDA, Zsuzsanna — PUKANSZKY, Béla. Budapest : Eotvos Jozsef Konyvkiado, 1998, s. 13-41.
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v koreSpondencii nachddzame nespocet dokazov, ze o svojho syna sa naozaj staral a zaujimal.
O rodicovskej, respektive materinskej starostlivosti svedci este jeden zaujim avy udaj. Doktor
Gaspar vo viacerych listoch informuje palatina o zdravotnom stave jeho manzelky po porode,
najmi v suvislosti so zapalenym prsnikom .** Ako vsak z listu vyplyva, k zapalu nedoslo
preto, ze by m atka svoje die ta nedoj Cila, ako to byvalo obvyklé. K detom sa uz pred ich

narodenim h l'adali dojky, pretoze vd ¢Sina aristokratickych matiek nepokladala doj Cenie za
primerané svojm u postaveniu. UrSu T'a Kanizsayova vSak doj  cCila sam a, dokonc a sam a
osetrovala aj hnisavé rany na hlave svojho syna, aj ke d’ m ala k dispozicii cely zastup

sluzobnictva vratane kvalifikovaného doktora.?’

Aj v nasledujucich rokoch Zivota palatina doktor Fraxinus navste voval Nadasdyovcov, aby
lie¢il a poskytoval dobré rady, ale jeho navstevy  sa stavali sporadickym i. Obvykle lie ¢il
mladého Frantiska Nadasdyho, ale ob Cas aj problém y UrSule Kanizsayoveja  inych
pribuznych. Bezpochyby sa na dvore obratilo aj viacero inych lekarov, chirurgov a liecitel'ov,
ale an i jeden nezanech al taky pod robny a systematicky popis lie ¢enia, ako prav e GaSpar
Fraxinus. Jeho listy su o to dolezitejSie, Ze dovol'uji nahliadnut’ do dovtedy takmer intaktného

sveta zenskych chorob, predovsetkym liecby neplodnosti.

Zaujimavu analyzu zdravotného stavam  dme k dispozicii aj v pripade inej palatinske;j
manzelky — Alzbety C  zoborovej. V jej pripad e vSak ide o vysledky paleopatologického

vyskumu kostrovych pozostatkov, kombinovaného s udajmi zo zachovanej korespondencie.*

AlZbeta Czoborova (asi 15782 — 1626) sa priblizne vo veku 14 rokov?' vydala za Juraja Thurzu.
O jej detstve a teda ani o jej pripa dnych chor obach v tomto obdobi ne vieme ni ¢. V prvych
dvoch rokoc h manzelstva m ala Cz oborova problé my s pisanim, takze v tom case su jej listy,

diktované pisarovi, skupe na informdcie. Aj neskor, ke d’ sa uz naucila pisat, obsahuju jej listy
pomerne malo udajov o jej vlastnom zdravotnom stave. Zda sa, ze v listoch manzelovi sa nerada
stazovala a nechcela ho za tazovat’ svoji mi problé mami. Vzh 'adom na to, ze v odpovediach
Juraja Thurzu sa naopak, piSe vela o jej i Thurzovom zdravi, predpokladame, ze va ¢Sinu sprav
odovzdavali osobne posl ovia, ktori listy doru ¢ovali. Okrem toho sa zachovalo nie kol’ko listov
adresovanych palatinovi od jeho fa milidrov a dovernych sluzobnikov, ktori pokladali z a svoju
povinnost’ informovat’ nepritomného pana o vSetkom, ¢o sa na jeho dvore udialo. V d’aka listom
je mozné zostavit nie ce lkom podrobny, ale pre dsa mnohovravny ¢ horobopis a udaj e z neho

porovnat’ a kombinovat’ s vysledkami paleopatologického vyskumu.

28 Szerelmes Orsikam..., ref. 1, s. 136. Gagpar Fraxinus Tomasovi Nadasdymu, 25.11.1555.

2 Szerelmes Orsikam...«, ref. 1, s. 139. Gaspar Fraxinus Toméagovi Nadasdymu, 21.1.1556.

3 THURZO, Milan — LIETAVA, Jan — LENG YELOVA, Tiinde —- BENUS, Radoslav. AlZbeta Thurzova (rod.
Czoborova) — manzelka pa latina Jura ja Thurzu: A ntropologicko-historicka a pal eopatologickd analyza. I n
Bulletin Slovenskej antropologickej spolochosti, 5, 2002, s. 104-135.

3! Presny rok narodenia nepozname, predpokladany rok 1578 vychadza z predpokladu, Ze ked’ sa vydavala, mala
najmenej 14 rokov. Nie je v§ak vylucené, ze bola starsia, ¢o potvrdzuju aj paleopatologické vyskumy, ktoré za
realne pokladaju aj vek o 5 rokov starsi. Por. stadiu ref. 30.
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Uz pat mesiacov po sobasi nasta 1i u Alzbety Czoborovej zdravotné problémy, zrejme vSak
len prechodného charakteru. ** Porodila devi t deti, z ktorych sa dospelosti dozilo 5 dcér

a jeden syn. Intervaly medzi jednotlivymi pérodmi boli 18, 20, 13, 17, 14, 13 %2, 10 /2,27 a 19
%2 mesiacov. Vek pri prvom porode odhadujem e na 15 rokov, pri poslednom 26 rokov (s
moznost'ou vyssie uvedeného rozdielu). Bez oh I'adu na to vSak v priebehu 11 rokov zvladla
Alzbeta Czoborova devit tehotenstiev a poérodov. Roku 1595, po porode druhého die tata, sa
vyskytli isté bliz§ie neSpecifikované tazkosti, pravdepodobne nasledkom zapalu prsnikov po
pred&asnom odstaveni die tata.”> Podobné problém vy saobj avili zrejm eajpo  dalsich
porodoch, uréite viak po poslednych dvoch de toch vo februari 1603 a v novembri 1604.%* Aj
pocas tehotenstiev sa vyskytovali rozne tazkosti: po Cas Stvrtého tehotenstva v m arci silne
prechladla a v maji silne krvacala z nosa.>> Po narodeni siedm eho dietata v septembri 1600
nasledoval v jali 1601 potrat uz v relativne vysokom §tadiu tehotnosti, ktorého pri ¢inou bola
Czoborovej choroba. Osm e die t’a sa tak narodilo az v januari 1603, teda 27 m esiacov po
predchadzajiicom. Nebolo vynimocné, Ze d’alSie diet’a bolo pocaté prakticky hned’ po uplynuti
Sestonedelia, tak niektora Zena rodila v priebehu jedného roka dvakrat. U Thurzovcov sa tak
stalo m edzi §iestym a siedmym die tatom.*® Po porode syna Im richa v oktobri 1598 sa
vyskytli bolesti v ,,bokoch®, ktoré vzapiti presli do néh vo forme kf¢ov.?’” V marci 1599, teda
asiv druhom mesiaci  dalSieho tehotenstva sa prvykrd  tobjavuje v listoch zm ienka
o bolestiach hlavy, spojena aj s inymi, bliz§ie neopisanym i tazkostami. Thurza inform oval
uradnik dvora v Byt¢i, Ze jeho m anzelke bolo tak zle, Ze nemohla dlhSie sedie t’ ani pri sto le
a nemohla jest. O mesiac na to sa pridruzili bolesti néh.*®

Ochorenie z jari 1601 sa  postupne kom plikovalo a v lete Czoborova potratila. *° Zdravotné
tazkosti pokracovali aj koncom roka 1601*° a znova o rok neskér, v novembri 1602, ked’ bola
v 6smom mesiaci tehotenstva s dcérou Annou. Po pérode bola Czoborova ve I'mi slaba a dlho
zostavala lezat’ v posteli, pricom mala aj silny zapal prsnikov. *' K naprave dochadzalo ve'mi
pomaly, eSte aj na Ve Tkt noc konzultoval Thurzo m anZelkin zdravotny stav s lekarom vo
Viedni.** Po porode posledného die tata v septembri 1604 opit chorlavela, a to najmenej do
konca aprila 1605.*

32 7IC HY, Edmund. Bethlenfalvi gré6f Thurzé6 Gyorgy levelei nejéhez Czobor — Szent — Mihalyi Czobor
Erzsébethez. 1. Budapest 1876, s. 11.

3 ZICHY I, ref. 32, s. 139.

3 ZIC HY, Edmund. Bethlenfalvi gréf Thurz6 Gyérgy levelei nejéhez Czobor — Szent — Mihalyi Czobor
Erzsébethez. II. Budapest 1876, s. 17, 119.

3 ZICHY, 1., ref 32, s. 212, 224

* LENGYELOVA, Tiinde. Rodinna politika v aristokratickych a panovnickych dvoroch v obdobi novoveku. In:
Sucasny populacny vyvoj na Slovensku v eurdpskom kontexte. Zbornik prispevkov z 8. demografickej
konferencie. Bratislava : Slovenska $tatisticka a demograficka spolo¢nost’, 2000, s. 103-107.

7 ZICHY, 1., ref 32,s. 249, 252, 255, 258.

¥ ZICHY, 1., ref 32, s. 282, 284, 285.

¥ ZICHY, 11, ref. 34, s. 17.

* MV SR, Statny archiv v Byt&i, Oravsky komposesorat — Thurzovska korespondencia (d’alej SABy, OK — TK),
II-T/12, listy z9.12. a 15.12.1601.

! ZICHY, 11, ref. 34, s. 66, 76.

2 SABy, OK — TK, III-T/12, list z 24.4.1603.

“ ZICHY 11, ref. 34,s. 119, 126 — 131.
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Z rokov 1605-7 je zachovanych podstatne mene;j listov, ale ¢asto sa v nich vyskytuji zmienky
o tom, ze Czoborovu trapila nejaka choroba. U daje st viak ve I'mi vSeobecné, ned4 sa z nich
blizsie Specifikovat’ povaha ochorenia. V januari 1608 sa jej stav zhor$il natol’ko, ze Thurzo si
vypytal radu od doktora Step anusa v Presporku, pri ¢om konzultoval aj s lekarom ,,princa*
(pravdepodobne arcikniezata Mateja). VSetci usudzovali, ze pri¢inou jej tazkosti bolo, ze sa
»heocistila®, teda pravdepodobne mala problémy s menStruacnym cyklom . Spéjalo sa to

s bolenim hlavy.* Rovnako to bolo v maji, ke d’ dostala m enzes skor, ako to bolo obvyklé

a opit trpela ve 'mi silnymi bolestami hlavy.* Z odpovede Thurza na tento list vyplyva, 7e
takéto problém y pretrvavali uz dlhs§iu dobu, na  jmi nepravidelnd m enStruacia a intenzivne
bolesti hlavy. Opa t si pytal radu od lekara, kt ory naordinoval aj lieky. Su c¢asne vSak m ala
pokracovat’ v liecbe, ktort jej naordinovala m iestna zelinkarka ZaviSova a na hlavu si m ala
davat’ obklady. *® Tato poznam ka je zvla §tna: nebyvalo totiz obvykléa  Gasté, aby doktor
uznaval lie cebné m etody ,,dile tantov* — Tudovych lie ¢itelov. Problémy Czoborovej vSak
neustapili, pretoz esananes tazovalaajv junia opdt v oktdbri, zvlas t intenzivne sa
prejavovali opit od januara az do marca 1609.*” Symptémy opisala pacientka takto: ,,... rno
som sice na tom celkom dobre, ale v noci okolo tretej asi dve hodiny som mala silné bolesti
hlavy, prenikavé krcovité bolesti najma na pravej strane, potom to prestane a kazdy der sa to
opakuje v tom istom case jednu a7 dve hodiny po polnoci.«*

Z obdobia od roku 1608 az do roku 1615 nem ame takmer Ziadne spravy o tom, ako sa stav
Czoborovej vyvijal. V. maji 1615sak  bolestiam pridruzilo ajhu  &anie v hlave.” Po

palatinovej smrti (1616) st spravy este sporadickejsie, o svojich problémoch pisala len svojim
dcéram. V oktobri 1620 sa najstarSia dcéra Barbora obratila listom na lekara so Ziados tou
o radu pri neustalych intenzivnych bolestiach hlavy. *° V auguste 1620 pytala Czoborova od

dcéry Heleny liek proti ¢astému krvacaniu z nosa,”' februar 1622 opi t priniesol zhorsenie™
a na chorobu sa Czoborova odvolala aj v auguste pri vybavovani dedi ¢skej zalezitosti po

svojom synovi. Dcéry v snahe pomoct’ svojej matke k nej volali roznych lekarov a barbierov,
ktori jej pus tali zilou a inymi zauzivanymi m etodami sa snazili zlep$i t jej zdravotny stav.

Posledné mesiace svojho Zivota stravila Czobor ova u svojej dcéry Barbory v Smoleniciach.
Jej stav bol zrejm e taky vazny, Ze aj dcéra Ka tarina, ktora zila v Kezmarku, k nej posielala
lekara. Ten zrejme Czoborovu liecil uz aj skor, pretoze v jej dcére vyslovil svoje pochybnosti
o tom, ze by jej vedel pom  oct’. Katarina Thurzova to svojej m  atke aj dorazne vy Citala:
,.VSetky lieky, ktoré Tvojej milosti chcu podar, Tvoja milost’ odmieta pod/a predpisaného

4 ZICHY 11, ref. 34, s. 204 — 213.

* SABy, OK — TK, II- C/10, 2.5.1608.

% ZICHY 11, ref. 34, s. 224.

47 ZICHY 11, ref. 34, s. 244 — 247.

* SABy, OK-TK, I1-C/10, 7.3.1609.

¥ SABy, OK-TK, 11-C/10, 24.5.1615.

% 0 SzK, K ézirattar. Fol. hung. 263 8, Magyar asszon yok k ényvtaranak lev élmasolat gytijteménye I., &. 328,
12.10.1620. (d'alej OSzK — Fol. Hung. 2638).

! 0SzK — Fol. Hung. 2638, 1, &. 400, 21.8.1621.

2 0SzK — Fol. Hung. 2638, 11, &. 30, 14.2.1622.
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spésobu uziz a Tvoja milost si zvykla skimar, z ¢oho su, ¢o nesmie robiz nikto, len mudry
doktor. Nehodi sa skumar druh liekov, pretoZe niektoré choroby si Ziadaju pripraviz lieky
z takych scasti, o ktorych keby chory vedel, nikdy by ich neuZil.“> List s radami od lekara

vSak uz zrejme Czoborovu nezastihol nazive, pretoze 30. marca 1626 zomrela.

Subjektivne tazkosti, ktoré Alzbetu Czobor ovu trapili, potvrdila aj analyza jej kostrovych
pozostatkov.’* Podarilo sa dokonca zisti  t, Ze je j tazkosti sposobila relativne zriedkava
choroba, ktorej priznaky vsetky postupne n achadzame aj v zachovanej koreSp ondencii.
Pravdepodobne §lo o Morgagni-Stewart-Morelov syndrém, pripadne Pagetovu chorobu,
ktorej hlavné prejavy st zenské problém y a prudké pretrvavajice bolesti hlavy, zarove 1 so
zhrubnutim ¢elnej kosti. Lebka Czoborovej ma ¢elnu kost” jeden a pol ndsobne hrubsiu, ako je
normal. Vyhojena zlo menina pravej lak tovej kosti m 6ze suvisiet aj s plytkou m iskovitou
priehlbinou na celnej kosti, ktord mohla vznikni t ako dosledok nie prili$ silného uderu:
reflexne zdvihnuté predlaktie m alo chréani t hlavu pred iderom . Podobne dobre oSetrena

a zhojena bola aj zlom enina l'avej vretennej kosti, ktora vznikla zrejm e padom na dla 11 eSte
v detskom veku. Vyraznym javom je aj predcasna strata vSetkych zubov, ku ktorym doslo este
pocas zivota v dosledku kazov, zapalovych pr ocesov a parodontdzy. Trpela aj boles tami
krizov a mala znizenu pohyblivos t’ chrbtice, o ¢om sved¢ia degenerativne zm eny a zrasty na
stavcoch. Alzbeta Czoborova utrpela v nedospelom veku viaceré stresové situacie, ¢o
zanechalo znaky v podobe tzv. Harrisovych linii na oboch pi§ talach predkolenia. Ke d'Ze je
mala pravdepodobnos t, ze tieto zmeny vznikli v ddésledku nedostatku potravy (pochadzala
z bohatého rodu a bola dcérou viceplatina), ich pri ¢inou su zrejme vysSie sp  omenuté
traumatické zmeny (zlomeniny), ktoré ju postihli pravdepodobne medzi 9. a 13. rokom zivota.
Vsetky tieto nalezy s vedc¢ia o tom, ze najmé ku koncu Zivota m ala Czoborova vazne
zdravotné problém 'y, ktoré jej strp covali Zivot nielen boles tami, ale aj znizeno  u
pohyblivostou. Ochorenia sa daji pripisa ~ t na vrub mim  oriadnej fyzickej za tazenosti
organizmu v désledku pocetnych, rychlo po sebe nasledujucich tehotenstiev a porodov, ale aj
nepohodliu vtedajsicho zivota — napr iklad cestovaniu v zimnom obdobi ¢i slabo vykirenym

miestnostiam.

Obe spomenuté aristokratické damy maji jednu spolo ¢nt Crtu, ktora vSak je charakteristicka
aj pre m noho dalSich zien: v listoch m anzelom sa snaz ili svojich muzov, vy tazenych
vojenskymi a politickymi povinnost'ami neznepokojovat’ tym, ze majui nejaky problém. Neraz
sa m anzel dozvedel o tazkostiach len v d’aka inform &cidm vSadepritom ného sluzobnictva.
V oboch pripadoch pritom iSlo o muzov zbehlych v lie¢iteI'skych témach, o com sved¢ia ich
pisomnosti. Zda sa, Ze aj pri dok  4zatelne laskyplnych manzelstvach, akym 1 bol zvizok

Nadasdyovcov i Thurzovcov, prevladala zo strany zien akasi prudérnos t’; nestretdvam e sa

>3 0SzK — Fol. Hung. 2638, 11, ¢. 259, 27.3.1626. ,
3% Podrobne pozri: THURZO, Milan — LIETAVA, Jan —- LENGYELOVA, Tiinde — BENUS, Radoslav, ref. 30.
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s takou otvorenost'ou, akou piSu m uzi a takmer vobec nie s nardzkami na ich intimny Zivot.
O nieco otvorenejSie pisalio  svojich pr oblémoch svojim spriaznenych priate Tkam ¢i
pribuznym, ale obvykle a ovela radsej sa vyjadrovali k problémom inych — deti, pribuznych,

sluZobnictva, a iba na poslednom mieste k vlastnym.

Zeny, ktoré sa sam i zaoberali lie &enim, neboli trpezlivym i paci entkami. Stav alo s a, Ze sa
odmietli podrobit’ metédam Studovanych lekérov a radsej si zvolili overené bylinkarske alebo
svoje vlastné recepty. Pritom nost kvalifikovaného lekara na dvore alebo uspesnt lie  ¢bu
bylinkéarky sa napriek to  mu vzdy snazili vyuzi  t na doplnenie vlastnych vedom osti.
Liecitel'ské tajom stva sa dedili podobne ako naj  cennejSie Sperky a niektoré rody po celé
generacie uchovavali rodinné ,,arcanum *“ — tajomstvo. Napriklad Illéshazyovci mali tajny liek
proti litidze, tvorbe kame fiov, Palffyovci zasa proti m oru. Kazdy liek, ktory sa osved ¢il, sa
starostlivo zaznam enal do receptara. Zbierky r eceptov s u Specifick € aj tym , Ze nie su
univerzalnym siborom moznych lie ¢iv pre vSetky choroby, ale obvykle sa v nich kumuluja
recepty na tie konkrétne choroby, ktorym 1 trpel niekto ry ¢len rodiny. Subory nieko I'kych po
sebe nasledujucich receptov na lie ¢enie jednej a tej istej choroby sved ¢ia nielen o jej vyskyte
v kruhu prislus$nikov rodiny (napr. recepty na liecenie syfilisu, koznych, o¢nych, zalido¢nych
problémov), ale aj o tom, ze vd ¢Sina z nich sa zrejm e minula G ¢inkom. Zaroven dokazuju aj
vytrvalost’ v skiSani novych a stale novsich liekov a procedur. Sucasne v§ak naznacuju aj to,
ze v tomto obdobi bola diagnostika na relati vne vysokej urovni. Bolo to zrejme
odtabuizovanim l'udského tela a jeho anatomie, ale aj v pripade oby ¢ajnych nevzdelanych
bylinkarok a pdrodnych babic je prekvapiva ich diagnostika, c¢asto zaloZena len na vlastne;j
empirickej sktisenosti. Dobovi l'udia celkom jednozna ¢ne rozum eli aj prenosu nékazlivych
choréb. Czoborova po ¢as epidém ie pres tahovala svoje vnu ¢atd na hrad Lietavu, aby boli
mimo ohrozenia. Po c¢as jej kratkej nepritom nosti cely persondl m usel dodrziava t’ prisne
pravidla obm edzeného kontak tus vonkajSim svetom , podava t preventivne napoje a
dodrZziavat’ ista stravovaciu diétu.

Aristokratické Zeny, kt oré sa zaujim ali o lieCitel'stvo, si svoje v edomosti system aticky
roz$irovali, najm 4 priam ou spoluprdcou s uznavanymi m iestnymi bylinkarkami. Alzbeta

Czoborova spolupracovala s lie ¢itel'kou ZaviSovou, m anzelkou nozdrkovského zemana a tiez
s anabaptistickym chirurgom , ktory bol rovnako  ¢astym hos tom na ich dvore v Byt ¢i.
Poddani z thurzovskych panstiev m ali povinnost’ pocas sezdny zbierat a susit’ lie€ivé byliny
a potom ich odovzdava t do zam ockej lekarn e. Su ¢asne sa v thurzovskej kniznici pod T'a
zachovaného inventaru nachadzali knihy od Vesalia, franctizske ho botanika a lekdra Antoina
Mizauda, nem eckého doktora Jacoba Curia, ak o aj pd tzvizkovy opus Leonharda Fuchsa. >
Medzi m nozstvom botanickych priru Ciek sa nasli aj diela Ta  liana Andreasa Mattioliho.

Czoborova neovladala jazyk tychto knih, nepoc hybne vSak na dvore bol dostatok vzdelanych

I'udi a Studentov, ktori je jradi pomohli prih Tladani receptova ich v preklade. Po Cetnd

> SAKTOROVA, Helena. Kniznica palatina Juraja Turzu. In K vyzkumu zameckych, mésranskych a cirkevnich
knihoven. Ed. RADIMSKA, Jitka. Ceské Budgjovice : Jihoteska univerzita, 2000, s. 173-182.
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medicinska literatra bola aj batthyanyovskej kniznici *® a prakticky v kazdej § Pachtickej &i
mestianskej, i ked’ obsahovala len niekol’ko zvédzkov.

To, ze lieCenie patrilo v prvom rade medzi Zenské povinnosti, vibec neznam ena, ze by to pre
muzov bola akasi trindsta kom nata. Prave naopak, zdujem o medicinske znalosti m ali aj
mnohi muzi. Ked’ze ich manzelky boli neustéale tehotné alebo kratko po pérode, mnohi z nich
mali nadStandardné znalosti zo zenského lekarstva a taktiez z oblasti detskych chordb. Pavol
Nyari nie lenze posie lal detom lie ¢ivé masti, ale presne naordinoval aj spdsob ich pouzitia.
Rovnako starostlivo sa preja voval aj Mikulas Esterhdzy. Ka rdinal Peter PAzm any sa pod I'a
svedectva svojich listov taktiez zaujimal o lieCenie a jeho meno sa vyskytuje aj v rukopisnych
receptaroch, kde malo zarucit’ u€innost’ niektorych lie¢iv. Vo vypocte by sme mohli este dlho
pokracovat’.

Pozornost’ venovand zdraviua  lieCeniu je jednym z viacerych p rejavov hum anistickej
orientacie uhorskej $Tachty v 16. a 17. storo¢i. Potvrdzuje vSeobecny zdujem o vzdelanie, ale
aj priklon k svetskému zZivotu. Na dr uhej strane je potrebné pripom  enut, ze skim anie
zdravotného stavu histor ickych osobnosti, aj ke d’ rozhodne nie je  taziskovou témou pre
historikov, nie je celkom zanedbate I'nou otdzkou. Neraz totiz prave také ,,m ali¢kosti, ako
poskodené zdravie ¢iuraz m 6zu ovplyvni t mnoh¢ udalosti, alebo vysvetli t spravanie sa
niektorych l'udi, ich ¢iny a konanie. Nakoniec, v mnohych pripadoch sa zdravotnym stavom
a konkrétnou diagnozou daju vyvrati t rozne famy o pricine smrti, alebo odovodni t’ skratové
spravanie sa.
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